Сделав диагностику состава тела (биоимпедансометрия) 

вы сможете узнать:
· Свой идеальный для вашего здоровья вес тела. Количество жира в килограммах и процентах.

· Количество внеклеточной жидкости (кровь, лимфа), внутриклеточной жидкости и жидкостей находящихся в организме в связанном состоянии (в отёках).

· Количество в килограммах и процентах Активной клеточной массы (мышцы, органы, мозг и нервные клетки).

· Индекс массы тела.

· Свой основной обмен веществ (ккал) - обмен веществ за 24 часа в состоянии покоя.

· Соотношение Na/К.

· Отклонение измеренных величин от нормы.

· Проследить динамику изменений, пройдя диагностику на специальном оборудовании в ГАМУ СО «ОСЦМР «Санаторий Руш».
Записаться на прием к специалисту Вы можете у администратора корпуса № 8 или по телефону: 439-143
